
 

  

 

COSMONUCLEACIÓN REGENERATIVA 

Y ENCANTAMIENTO EN LA GESTIÓN 

DE TERRITORIOS TRADICIONALES EN 

PERNAMBUCO 
 

PERNAMBUCO, BRASIL

Contexto 

La alimentación, la agricultura y la medicina 

tradicional son las bases del modo de vida en 

las comunidades y territorios en Pernambuco. 

Sin embargo, la dinámica de vida derivada de 

la influencia capitalista en el territorio ha 

generado que estas prácticas se debiliten.  

La agricultura tradicional integra a los seres 

humanos, los seres del entorno y sus prácticas 

que envuelven lo espiritual y lo biológico. Por 

ello, tiene especial importancia para la 

regeneración de los modos de vida y territorios 

que han sido degradados históricamente por la 

colonización a través de las industrias 

alimentarias y ganaderas.  

El papel de las mujeres en estas prácticas es 

fundamental, pues ellas son las grandes 

guardianas del conocimiento del cuidado del 

cuerpo, mente y espíritu y dan forma a estas 

prácticas en cada una de las tres regiones del 

estado de Pernambuco en las que se trabajó en 

el proyecto: Zona da Mata Norte, Agreste 

Central y Sertão do Araripe. 

 

 

 

 

 

Objetivos 

El proyecto busca promover el intercambio de 

conocimientos tradicionales de alimentación y 

medicina tradicional en territorios en el estado 

de Pernambuco. Esto con la finalidad de 

abordar las desigualdades de género y 

territoriales que afectan principalmente a las 

poblaciones afro indígenas en el territorio 

pernambucano. 

Líneas de acción 

Por un lado, se buscó promover los espacios 

de intercambio comunitarios y registrar los 

conocimientos de las mujeres y de tres distintas 

comunidades.  

En segundo lugar, se buscó incidir en las 

necesidades de infraestructuras comunitarias 

de estas poblaciones. Esto a través de la 

construcción de equipamientos comunes, 

utilizando técnicas arquitectónicas 

tradicionales.  

Fotografía de Maria Silvanete Lermen en el refugio 

que ha hecho posible el proyecto de 

Cosmonucleación Regenerativa en las Montañas 

Pau Dóias. 



 

 

  

 

 

En tercer lugar, se buscó incidir en la 

preservación escrita de las tradiciones a través 

de la sistematización de las tres experiencias 

realizadas en documentos publicados con 

autoría colectiva.  

Enfoque 

El proyecto desarrolló sus actividades dentro 

del enfoque de Cosmonucleación 

Regenerativa, que es reciente, y parte de la 

cosmovisión del Pueblo Indígena Xukuru do 

Ororubá (situado en el Agreste Central de 

Pernambuco), con el que trabajamos para este 

proyecto. 

Este enfoque propone un diálogo entre las 

perspectivas del buen vivir, la epistemología de 

los territorios encantados y la ciencia de los 

invisibles. Estas entienden que el hombre es 

naturaleza y sus acciones buscan devolver la 

naturaleza a la misma naturaleza. 

En cuanto a las herramientas para sistematizar 

los conocimientos comunitarios, se utilizaron 

dos herramientas:  inmersiones etnográficas en 

los territorios y reuniones virtuales entre las 

personas de los diferentes territorios. En todas 

ellas se trabajó desde los enfoques feminista e 

interseccional. 

 

 

 

 

Impacto 

En tres localidades de Pernambuco se 

desarrollaron infraestructuras para el 

intercambio comunitario y la práctica de 

tradiciones de cuidado: 1) en la aldea del 

Pueblo Xukuru do Ororubá, Agreste Central, se 

creó una cocina ritual comunitaria para 

compartir alimentos y prácticas de la 

naturaleza. 2) en la Serra dos Paus Dóias, se 

creó una casa donde las curanderas y los 

curanderos populares pueden ahora compartir 

con otros sus conocimientos relacionados con 

la medicina tradicional. 3) En la comunidad de 

Sítio Malokambo, se ha adaptado una casa 

para la atención comunitaria, además de la 

producción de remedios fitoterapéuticos. 

La articulación de tres organizaciones en tres 

territorios diferentes de Pernambuco fue 

posible gracias a la formación de una red en 

Pernambuco "Chã: Coletiva da Terra", que 

permitió el intercambio entre las siguientes 

organizaciones: Agrodóia - Asociación de 

Agricultores Familiares (es) de Serra dos Paus 

Dóias; Caxo Xukuru - Coletivo Caxo da Boa 

Vista y Sítio Malokambo. 

Por último, los conocimientos y prácticas de las 

tres poblaciones participantes en el proyecto se 

preservaron mediante la sistematización y 

publicación de tres cuadernos de trabajo de 

autoría colectiva 

Publicaciones: 

La ciencia de Mata Xukuru, Primer 

cuaderno 

Las hijas de la tierra de la Serra Dos Paus 

Dóias, Segundo cuaderno 

Conocimiento de las manos de las plantas 

partideras capoeiras, Tercer cuaderno 

Fotografía de una de las actividades realizadas en 

Sítio Malokambo en el marco del proyecto de 

Cosmonucleación Regenerativa. 
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https://es.grripp.net/thescienceoftheforestxukuru-firstnotebook
https://es.grripp.net/thescienceoftheforestxukuru-firstnotebook
https://es.grripp.net/thedaughtersoftheland-secondnotebook
https://es.grripp.net/thedaughtersoftheland-secondnotebook
https://es.grripp.net/knowledgeofthehandsofmiddivesplantscapoeiras-thirdnotebook
https://es.grripp.net/knowledgeofthehandsofmiddivesplantscapoeiras-thirdnotebook

